
 

 Trait de caractère : Apprendre à apprendre en profondeur, à persévérer et à toujours être un 
apprenant. 	  

Dimension	  	  
	  	  
	  	  

Preuves	  limitées	  	  

	  	  

Émergentes	  

	  	  

En	  voie	  de	  
développement	  

	  	  

Accrues	  

	  	  

Compétent	  

	  	  
De	  

l’apprentissage	  à	  
l’apprentissage	  
en	  profondeur	  	  

	  	  
	  	  
	  	  

Je	  ne	  sais	  pas	  ce	  que	  je	  dois	  
apprendre	  et	  pour	  quelles	  
raisons	  j’ai	  besoin	  de	  
l’apprendre.	  	  
Je	  peux	  accomplir	  une	  
tâche	  que	  mon	  
enseignant	  me	  prépare,	  
mais	  j’ai	  besoin	  d’aide	  
pour	  réfléchir	  et	  
comprendre	  dans	  quelle	  
mesure	  je	  réussis	  bien	  à	  
l’accomplir.	  	  

Avec	  de	  l’aide,	  j’arrive	  à	  
déterminer	  ce	  que	  je	  sais,	  
ce	  que	  je	  dois	  apprendre	  et	  
pourquoi.	  	  
Avec	  de	  l’aide,	  je	  peux	  
choisir	  un	  sujet	  et	  trouver	  
l’information	  dont	  j’ai	  
besoin.	  	  
J’apprends	  à	  percevoir	  la	  
rétroaction	  de	  mes	  pairs	  et	  
de	  mes	  enseignants	  
comme	  étant	  des	  occasions	  
d’apprendre	  et	  de	  
m’améliorer.	  	  

Je	  peux	  décrire	  ce	  qui	  
m’intéresse,	  ce	  que	  je	  sais,	  
ce	  que	  j’ai	  besoin	  
d’apprendre	  et	  pourquoi	  
j’ai	  besoin	  de	  l’apprendre.	  	  
Je	  peux	  choisir	  un	  sujet	  et	  
créer	  ou	  concevoir	  un	  
projet	  qui	  peut	  m’aider	  à	  
l’apprendre.	  	  
J’écoute	  la	  rétroaction	  de	  
mes	  pairs	  et	  mes	  
enseignants	  et	  je	  l’utilise	  
pour	  améliorer	  la	  façon	  
dont	  j’apprends.	  	  

Je	  comprends	  ce	  que	  j’ai	  besoin	  
d’apprendre	  et	  je	  suis	  habile	  à	  
trouver	  comment	  l’apprendre.	  	  
Au	  fur	  et	  à	  mesure	  que	  j’apprends,	  
je	  réfléchis	  à	  mon	  progrès	  et	  je	  
cherche	  à	  obtenir	  une	  rétroaction	  
pour	  améliorer	  mon	  
apprentissage.	  	  
J’utilise	  ce	  que	  j’ai	  appris	  pour	  
aider	  à	  améliorer	  mes	  projets	  
actuels	  et	  futurs.	  	  
	  	  

Je	  possède	  les	  
compétences	  qui	  me	  
permettent	  de	  trouver	  et	  
créer	  mes	  propres	  
occasions	  d’apprentissage.	  	  
Je	  cherche	  toujours	  à	  
acquérir	  des	  connaissances	  
et	  des	  compétences	  qui	  
me	  permettront	  de	  réussir	  
dans	  la	  vie.	  	  
Je	  trouve	  des	  solutions	  
utiles	  qui	  ont	  un	  impact	  sur	  
ma	  vie	  et	  sur	  le	  monde.	  Je	  
cherche	  activement	  à	  
obtenir	  une	  rétroaction	  et	  
je	  l’utilise	  pour	  mieux	  
comprendre	  la	  façon	  dont	  
j’apprends	  et	  ce	  qui	  m’aide	  
à	  m’épanouir.	  	  
	  	  

Se	  servir	  de	  la	  
technologie	  dans	  
son	  apprentissage	  	  

(exploiter	  
davantage	  les	  
technologies	  
numériques)	  

	  	  

Je	  peux	  me	  servir	  de	  
certaines	  technologies	  
numériques	  pour	  présenter	  
mes	  idées,	  mais	  je	  ne	  les	  
utilise	  pas	  pour	  donner	  et	  
recevoir	  une	  rétroaction	  ou	  
pour	  réfléchir	  à	  ce	  que	  j’ai	  
appris.	  	  
	  	  
	  	  

Je	  peux	  utiliser	  les	  
technologies	  numériques	  
pour	  donner	  et	  recevoir	  une	  
rétroaction	  et	  pour	  réfléchir	  
à	  ce	  que	  j’ai	  appris	  d’une	  
façon	  dont	  je	  n’aurais	  pas	  
pu	  le	  faire	  sans	  ces	  
technologies.	  	  	  
	  	  
	  	  

J’utilise	  les	  technologies	  
numériques	  pour	  donner	  
et	  recevoir	  une	  rétroaction	  
et	  pour	  réfléchir	  à	  mon	  
apprentissage	  et	  
l’améliorer,	  mais	  je	  ne	  suis	  
pas	  sûr	  de	  pouvoir	  
l’expliquer	  aux	  autres.	  	  
	  	  
	  	  

Je	  peux	  décrire	  comment	  les	  
technologies	  numériques	  
améliorent	  la	  façon	  dont	  je	  donne	  
et	  je	  reçois	  une	  rétroaction	  et	  la	  
façon	  dont	  j’améliore	  mon	  
apprentissage.	  Je	  peux	  voir	  
comment	  cela	  pourrait	  m’aider	  
dans	  de	  nouvelles	  ou	  différentes	  
situations.	  	  
	  	  
	  	  

J’utilise	  sans	  effort	  les	  
technologies	  numériques	  
pour	  donner	  et	  recevoir	  
une	  rétroaction,	  pour	  
réfléchir	  à	  ce	  que	  j’ai	  
appris	  et	  pour	  améliorer	  
mes	  travaux.	  Je	  peux	  
décrire	  clairement	  
comment	  les	  technologies	  
numériques	  rehaussent	  
mon	  apprentissage	  et	  
comment	  elles	  seront	  
utiles	  dans	  des	  contextes	  
nouveaux	  ou	  différents.	  	  	  
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 Trait de caractère : Apprendre à apprendre en profondeur, à persévérer et à toujours être un 
apprenant. 	  
	  

Dimension	  	  
	  	  
	  	  

Preuves	  limitées	  	  

	  	  

Émergentes	  

	  	  

En	  voie	  de	  développement	  

	  	  

Accrues	  

	  	  

Compétent	  

	  	  
Mon	  cran,	  ma	  
ténacité,	  ma	  

persévérance	  et	  
ma	  résilience	  
(cran,	  ténacité,	  
persévérance	  et	  

résilience)	  	  

J’abandonne	  
habituellement	  devant	  un	  
défi	  inattendu	  ou	  lorsque	  je	  
reçois	  une	  rétroaction	  
négative.	  	  
Lorsqu’une	  tâche	  ou	  une	  
expérience	  est	  trop	  difficile,	  
je	  suis	  incapable	  de	  relever	  
le	  défi	  et	  de	  trouver	  une	  
solution	  pour	  le	  surmonter.	  	  

J’ai	  besoin	  de	  beaucoup	  de	  
soutien	  pour	  affronter	  les	  
échecs,	  la	  rétroaction	  
négative	  et	  les	  défis	  de	  
taille.	  Je	  commence	  à	  
relever	  les	  défis,	  mais	  j’ai	  
encore	  besoin	  de	  soutien	  
et	  d’encouragement	  pour	  
que	  je	  n’abandonne	  pas.	  	  	  
	  	  
	  	  

Je	  commence	  à	  apprendre	  à	  
persévérer	  et	  à	  ne	  pas	  
abandonner	  devant	  des	  tâches	  
difficiles.	  Les	  échecs	  ou	  
problèmes	  majeurs	  peuvent	  
parfois	  me	  dérouter,	  mais	  
j’arrive	  à	  surmonter	  les	  petits	  
et	  moyens	  défis	  en	  m’arrêtant,	  
en	  réfléchissant	  et	  en	  trouvant	  
de	  nouvelles	  solutions.	  	  	  

Je	  persévère	  toujours	  
et	  je	  n’abandonne	  
jamais,	  même	  lorsque	  
je	  suis	  en	  train	  
d’accomplir	  une	  tâche	  
des	  plus	  difficiles.	  
Lorsque	  je	  me	  trouve	  
devant	  d’importants	  
échecs	  ou	  une	  
rétroaction	  négative,	  
je	  m’arrête,	  je	  
réfléchis	  et	  je	  trouve	  
une	  solution	  pour	  
surmonter	  le	  défi.	  	  
Je	  comprends	  
pourquoi	  les	  traits	  de	  
caractère	  sont	  
essentiels	  à	  ma	  vie,	  et	  
je	  peux	  en	  parler.	  	  

Mon	  cran,	  ma	  ténacité,	  ma	  
persévérance	  et	  ma	  résilience	  me	  
permettent	  de	  relever	  n’importe	  
quels	  défis	  ou	  échecs,	  et	  d’aider	  
autrui	  à	  en	  faire	  de	  même.	  	  
Je	  cherche	  à	  obtenir	  une	  
rétroaction	  et	  je	  l’utilise	  pour	  
favoriser	  mon	  apprentissage.	  	  
Je	  comprends	  que	  les	  traits	  de	  
caractère	  sont	  essentiels	  pour	  faire	  
changer	  les	  choses	  dans	  ma	  vie	  et	  
dans	  le	  monde.	  	  
	  	  

Mon	  rôle	  et	  ma	  
responsabilité	  
dans	  mon	  

apprentissage	  
(l’autorégulation	  

et	  la	  
responsabilité	  de	  

son	  
l’apprentissage)	  	  

Lorsqu’on	  m’assigne	  une	  
tâche	  d’apprentissage	  en	  
profondeur,	  j’ai	  besoin	  
beaucoup	  d’aide	  pour	  me	  
mettre	  en	  route.	  	  
J’ai	  besoin	  de	  mon	  
enseignante	  pour	  me	  
conseiller	  à	  chaque	  étape	  et	  
décision	  importante.	  	  

Je	  commence	  à	  planifier	  et	  
à	  prendre	  des	  décisions	  
relativement	  aux	  travaux	  
que	  j’accomplis	  et	  à	  la	  façon	  
dont	  je	  les	  aborde.	  	  
J’ai	  encore	  besoin	  
beaucoup	  d’aide	  pour	  me	  
mettre	  en	  route	  et	  pour	  
prendre	  les	  grandes	  
décisions.	  	  

De	  plus	  en	  plus,	  j’apprends	  à	  
être	  responsable	  de	  mon	  
propre	  apprentissage	  lorsque	  
je	  travaille	  seul	  ou	  en	  groupe.	  	  
Avec	  un	  soutien	  à	  l’occasion,	  
j’arrive	  à	  planifier	  la	  façon	  dont	  
j’aborde	  mes	  tâches,	  à	  
surveiller	  mon	  progrès	  et	  à	  
réfléchir	  à	  la	  façon	  dont	  je	  
peux	  améliorer	  mon	  travail.	  	  

J’assume	  la	  
responsabilité	  de	  mon	  
propre	  apprentissage.	  	  
Je	  sais	  ce	  que	  j’ai	  
besoin	  d’apprendre,	  
et	  la	  façon	  dont	  je	  dois	  
l’apprendre.	  Je	  prends	  
des	  décisions	  en	  ce	  
qui	  concerne	  mon	  
apprentissage	  et	  je	  
prends	  en	  main	  mes	  
propres	  tâches.	  	  

Je	  comprends	  et	  je	  gère	  ce	  que	  j’ai	  
besoin	  d’apprendre	  et	  la	  façon	  
dont	  je	  l’apprends	  et	  j’assume	  la	  
responsabilité	  de	  mon	  propre	  
apprentissage.	  Je	  peux	  expliquer	  
qu’assumer	  la	  responsabilité	  de	  
mon	  apprentissage	  me	  permet	  de	  
trouver	  des	  solutions	  qui	  ont	  un	  
impact	  sur	  ma	  vie	  et	  sur	  le	  monde.	  	  
Je	  comprends	  l’importance	  de	  
l’apprentissage	  et	  je	  me	  considère	  
comme	  un	  apprenant	  à	  vie.	  	  
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