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Dimension	  	  

	  	  
	  	  

Preuves	  limitées	  	  

	  	  

Émergentes	  

	  	  

En	  voie	  de	  développement	  

	  	  

Accrues	  

	  	  

Compétent	  

	  	  
Communiquer	  
clairement	  

(communication	  
cohérente	  en	  
utilisant	  une	  
gamme	  de	  
modes	  de	  

communication)	  	  

Je	  trouve	  difficile	  de	  
m’exprimer	  clairement	  à	  
l’oral	  et	  à	  l’écrit.	  	  
Je	  ne	  me	  sens	  pas	  à	  l’aise	  
de	  communiquer	  par	  divers	  
modes	  de	  communication.	  	  
	  	  

Je	  commence	  à	  comprendre	  
les	  divers	  modes	  de	  
communication.	  	  
J’ai	  besoin	  d’aide	  pour	  
présenter	  mes	  idées	  d’une	  
façon	  que	  les	  autres	  puissent	  
les	  comprendre.	  	  	  

Je	  peux	  clairement	  partager	  
mes	  idées	  avec	  les	  autres.	  Je	  
peux	  communiquer	  plus	  
d’une	  idée	  cohérente	  et	  de	  
plus	  d’une	  façon.	  	  
	  	  
	  	  
	  	  

Je	  peux	  utiliser	  plusieurs	  
outils	  et	  procédés	  pour	  
m’exprimer	  clairement	  de	  
plus	  d’une	  façon.	  Les	  autres	  
trouvent	  que	  le	  mode	  de	  
communication	  que	  je	  
choisis	  est	  sensé.	  	  

Je	  peux	  m’exprimer	  par	  
différents	  moyens	  selon	  la	  
situation,	  et	  je	  peux	  
communiquer	  clairement	  
pourquoi	  j’ai	  choisi	  un	  tel	  
moyen	  pour	  m’exprimer.	  Ma	  
communication	  est	  claire	  et	  
cohérente	  et	  mon	  public	  n’a	  
pas	  de	  mal	  à	  comprendre	  ce	  
que	  j’essaie	  de	  lui	  dire.	  	  	  	  

Communiquer	  à	  
un	  public	  précis	  	  

(une	  
communication	  
adaptée	  à	  un	  
public	  précis)	  	  

Je	  communique	  par	  un	  
moyen	  avec	  lequel	  je	  suis	  
à	  l’aise,	  mais	  mon	  public	  
ne	  trouve	  pas	  toujours	  ce	  
moyen	  sensé.	  J’ai	  du	  mal	  
à	  comprendre	  ce	  que	  je	  
dois	  communiquer	  à	  
certains	  publics	  et	  la	  façon	  
dont	  je	  devrais	  lui	  
communiquer	  ce	  que	  j’ai	  à	  
dire.	  	  

Je	  commence	  à	  choisir	  ce	  
que	  je	  dis	  et	  la	  façon	  dont	  
je	  le	  dis,	  en	  tenant	  compte	  
de	  qui	  a	  besoin	  de	  
comprendre	  mon	  message.	  
J’ai	  besoin	  d’aide	  pour	  
m’assurer	  que	  le	  mode	  de	  
communication	  que	  je	  
choisis	  convient	  à	  mon	  
public.	  	  	  	  

Je	  comprends	  que	  le	  mode	  de	  
communication	  que	  je	  choisis	  
devrait	  dépendre	  du	  public	  
que	  je	  souhaite	  atteindre.	  Je	  
peux	  concevoir	  des	  moyens	  de	  
communication.	  	  
Je	  peux	  concevoir	  des	  moyens	  
efficaces	  de	  communiquer	  
avec	  des	  publics	  précis.	  	  
Ce	  que	  je	  communique	  est	  
pertinent	  à	  mon	  public	  et	  cela	  
les	  aide	  à	  comprendre	  mes	  
points	  de	  vue.	  
	  	  
	  	  
	  	  
	  	  

Je	  songe	  aux	  besoins	  de	  
mon	  public	  avant	  de	  
concevoir	  mon	  mode	  de	  
communication,	  et	  je	  fais	  
des	  recherches	  sur	  ces	  
besoins.	  	  
Je	  comprends	  qu’un	  
message	  est	  « entendu	  
différemment »	  selon	  les	  
expériences	  de	  vie	  des	  
membres	  du	  public.	  Je	  sais	  
concevoir	  des	  
communications	  qui	  sont	  
pertinentes	  à	  mon	  public	  et	  
qui	  ont	  de	  la	  valeur	  pour	  
lui.	  	  
Je	  cherche	  à	  obtenir	  une	  
rétroaction	  qui	  me	  permet	  
de	  rendre	  ma	  
communication	  encore	  plus	  
efficace.	  	  

Je	  peux	  animer	  et	  motiver	  
mon	  public	  de	  manière	  à	  ce	  
qu’il	  prête	  attention	  au	  
message.	  J’ai	  recours	  à	  mes	  
connaissances	  et	  mon	  
intuition	  pour	  pousser	  mon	  
public	  au-‐delà	  de	  ce	  qu’il	  
pense,	  sait	  ou	  ressent	  déjà.	  	  
Je	  sais	  concevoir	  des	  messages	  
qui	  resteront	  graver	  dans	  
l’esprit	  de	  mon	  public	  et	  qui	  
changeront	  leur	  façon	  de	  
penser	  et	  d’agir.	  	  	  	  
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Dimension	  	  
	  	  
	  	  

Preuves	  limitées	  	  

	  	  

Émergentes	  

	  	  

En	  voie	  de	  développement	  

	  	  

Accrues	  

	  	  

Compétent	  

	  	  
Communiquer	  de	  
différentes	  façons	  	  
(communication	  

de	  fond	  et	  
multimodale)	  	  

J’ai	  besoin	  d’aide	  pour	  
communiquer	  ce	  que	  j’ai	  
découvert	  et	  appris	  en	  
accomplissant	  ma	  tâche.	  
J’ai	  du	  mal	  à	  
communiquer	  de	  
manière	  claire	  et	  
concrète	  ce	  que	  j’ai	  
appris.	  	  	  

Je	  commence	  à	  réunir	  tous	  
les	  éléments	  de	  ma	  pensée	  
pour	  former	  un	  message	  
clair.	  	  
Je	  commence	  à	  exprimer	  
mes	  pensées	  et	  mes	  acquis	  
de	  différentes	  façons,	  
comme	  à	  l’aide	  d’images	  ou	  
d’autres	  visuels,	  de	  la	  
musique	  et	  des	  paroles,	  par	  
exemple,	  dans	  les	  
présentations	  numériques	  
ou	  filmées.	  	  
	  	  

Je	  commence	  à	  intégrer	  à	  mon	  
message	  de	  multiples	  
questions	  et	  points	  de	  vue.	  	  
J’utilise	  régulièrement	  
différents	  modes	  de	  
communication	  pour	  faire	  
passer	  au	  mieux	  mon	  
message.	  	  	  

Je	  me	  sens	  à	  l’aise	  d’utiliser	  de	  
multiples	  modes	  de	  
communication	  pour	  partager	  
des	  messages	  complexes	  avec	  
mon	  public.	  	  
Je	  peux	  utiliser	  un	  outil	  précis	  
pour	  un	  but	  précis,	  pour	  
établir	  un	  lien	  avec	  le	  public,	  
pour	  capter	  son	  attention	  et	  
pour	  m’assurer	  que	  mes	  
messages	  demeurent	  dans	  
son	  esprit.	  	  	  

Je	  sais	  comment	  réunir	  de	  
nombreuses	  idées	  pour	  
formuler	  un	  message	  clair.	  	  
Je	  suis	  capable	  d’utiliser	  un	  
mélange	  approprié	  d’outils	  
pour	  atteindre	  mon	  public,	  de	  
capter	  son	  attention	  en	  
permanence	  et	  de	  l’inspirer	  à	  
agir	  selon	  le	  message.	  	  

Se	  servir	  de	  la	  
technologie	  dans	  
son	  apprentissage	  	  

(exploiter	  
davantage	  les	  
technologies	  
numériques)	  	  

	  	  

Je	  peux	  me	  servir	  de	  
certaines	  technologies	  
numériques	  pour	  
communiquer	  ou	  partager	  
ce	  que	  je	  suis	  en	  train	  
d’apprendre.	  	  
	  	  
	  	  

Je	  peux	  utiliser	  les	  
technologies	  numériques	  
comme	  outils	  pour	  
communiquer	  ce	  que	  je	  suis	  
en	  train	  d’apprendre	  ou	  
pour	  transmettre	  des	  
messages	  clés.	  
Ces	  technologies	  me	  
permettent	  d’atteindre	  de	  
nouveaux	  publics	  d’une	  
façon	  dont	  je	  n’aurais	  pas	  
pu	  le	  faire	  sans	  ces	  
technologies.	  	  	  
	  	  
	  	  

J’utilise	  les	  technologies	  
numériques	  pour	  
communiquer	  efficacement.	  
Les	  technologies	  me	  
permettent	  de	  produire	  des	  
travaux	  de	  qualité	  supérieure.	  	  
Je	  peux	  me	  servir	  des	  
technologies	  numériques	  
pour	  adapter	  mes	  
présentations	  à	  mes	  divers	  
publics	  de	  manière	  à	  ce	  que	  
chacun	  puisse	  comprendre	  
mes	  idées	  clés	  et	  s’en	  
souvenir.	  	  
	  	  	  

Je	  peux	  décrire	  comment	  les	  
technologies	  améliorent	  la	  
façon	  dont	  je	  communique	  
et	  comment	  elles	  m’aident	  à	  
apprendre.	  	  
Les	  technologies	  
numériques	  m’aident	  à	  
communiquer	  avec	  les	  
autres	  de	  manière	  
mémorable	  et	  de	  manière	  à	  
les	  inciter	  à	  passer	  à	  
l’action.	  	  

J’utilise	  sans	  effort	  les	  
technologies	  pour	  travailler	  
de	  façon	  efficace,	  pour	  créer	  
des	  produits	  de	  qualité	  
supérieure	  et	  pour	  
communiquer	  efficacement	  
avec	  les	  autres.	  	  
Je	  peux	  décrire	  clairement	  
comment	  les	  technologies	  
améliorent	  ma	  capacité	  à	  
communiquer	  et	  la	  façon	  dont	  
elles	  incitent	  les	  autres	  à	  
passer	  à	  l’action.	  	  
Je	  me	  sens	  à	  l’aise	  d’utiliser	  
des	  technologies	  qui	  me	  sont	  
nouvelles	  pour	  communiquer	  
avec	  les	  autres,	  et	  je	  peux	  le	  
faire	  avec	  efficacité.	  	  
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Dimension	  	  
	  	  
	  	  

Preuves	  limitées	  	  

	  	  

Émergentes	  

	  	  

En	  voie	  de	  développement	  

	  	  

Accrues	  

	  	  

Compétent	  

	  	  
Réfléchir	  à	  ma	  

communication	  et	  
l’améliorer	  
(réfléchir	  au	  
processus	  

d’apprentissage	  et	  
l’utiliser	  pour	  
développer	  et	  
améliorer	  

davantage	  la	  
communication)	  	  

Je	  communique	  avec	  les	  
gens	  sans	  trop	  me	  soucier	  
du	  fait	  qu’ils	  aient	  compris	  
mon	  message	  ou	  non.	  	  

Je	  commence	  à	  comprendre	  
l’importance	  de	  la	  façon	  
dont	  je	  communique	  et	  
qu’une	  communication	  claire	  
m’aide	  à	  mieux	  travailler	  
avec	  les	  autres.	  Avec	  un	  peu	  
d’aide,	  je	  commence	  à	  
songer	  à	  la	  façon	  dont	  je	  
peux	  améliorer	  ma	  
communication	  en	  fonction	  
de	  mes	  expériences.	  	  	  

Je	  commence	  à	  surveiller,	  gérer	  
et	  améliorer	  ma	  
communication	  tout	  au	  long	  de	  
chaque	  tâche.	  	  
Je	  vois	  que	  cela	  a	  mené	  à	  une	  
meilleure	  communication	  de	  
groupe	  et	  à	  de	  meilleurs	  
résultats.	  	  

Je	  suis	  capable	  de	  surveiller	  
et	  gérer	  mes	  aptitudes	  à	  la	  
communication,	  d’y	  réfléchir	  
et	  de	  les	  améliorer.	  	  
Je	  peux	  me	  servir	  de	  mes	  
acquis	  pour	  déterminer	  les	  
défis	  que	  l’avenir	  me	  réserve	  
et	  pour	  m’y	  préparer.	  
Je	  peux	  communiquer	  d’une	  
manière	  qui	  améliore	  la	  
façon	  dont	  les	  membres	  de	  
mon	  équipe	  collaborent.	  	  	  

Je	  suis	  un	  communicateur	  
hautement	  habile	  et	  réfléchi.	  
Je	  suis	  conscient	  de	  la	  façon	  
dont	  je	  communique	  et	  je	  
peux	  reconsidérer	  et	  modifier	  
la	  façon	  dont	  je	  
communique,	  et	  ce,	  d’un	  
instant	  à	  l’autre.	  	  
Je	  trouve	  des	  façons	  de	  
collaborer	  avec	  les	  autres	  de	  
manière	  à	  optimiser	  l’efficacité	  
de	  chaque	  individu	  et	  du	  
groupe.	  	  
	  	  

	  	  


