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Dimensie

Proactieve
houding ten
opzichte van het
leven en leren
verdiepend leren

Passie,
vasthoudendheid,
door-
zettingsvermogen
en veerkracht

Beperkt bewijs

Ik weet niet goed wat ik moet
leren en waarom ik het moet
leren.

Ik kan taken afronden die mijn

leraar voor mij voorbereidt,
maar ik heb hulp nodig om te

kunnen reflecteren op een taak.

Leren is nog geen positieve
ervaring voor mij.

Ik geef meestal op als ik voor
een onverwachte uitdaging sta
of negatieve feedback krijg.

Als een taak of uitdaging te
moeilijk is, dan ben ik niet in staat
om een oplossing te vinden.

Ontluikend

Met enige hulp kan ik
identificeren wat ik al
weet, wat ik moet leren en
waarom.

Met enige hulp kan ik een
onderwerp kiezen en de
informatie vinden die ik
nodig heb.

Ik leer feedback van
medeleerlingen en leraren
te zien als kansen om

te leren en mezelf te
verbeteren.

Ik denk dat ik kan goed kan
leren en kan presteren.

Ik heb veel ondersteuning
nodig om met
tegenslagen, negatieve
feedback en moeilijke
uitdagingen om te gaan.

Ik ga uitdagingen aan, maar
ik heb aanmoediging en
ondersteuning nodig om
vol te blijven houden.
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Ontwikkelend

Ik kan mijn interesses beschrijven,
evenals wat ik al weet, wat ik moet
leren en waarom ik het moet leren.

Ik kan een onderwerp kiezen en een
project maken / ontwerpen om mijn
leren te ondersteunen.

Ik luister naar feedback van
medeleerlingen en leraren en
gebruik deze om de wijze waarop ik
leer te verbeteren.

Leren is een positieve ervaring
en het leidt tot een gevoel van
voldoening en prestatie.

Ik leer door te zetten en niet op te
geven, zelfs wanneer taken uitdagend
zijn.

Grote tegenslagen of moeilijkheden
kunnen me soms uit het veld

slaan, maar ik kan kleine of
middelgrote uitdagingen aan door

de tijd te nemen om na te denken,

te reflecteren, me aan te passen en
nieuwe oplossingen te vinden.
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Versnellend

Ik begrijp wat ik moet leren en
ben bedreven in het uitwerken
van de wijze waarop ik het ga
leren.

Terwijl ik leer, denk ik na over
mijn vooruitgang en vraag ik
om feedback om mijn leren te
verbeteren.

Ik gebruik wat ik leer om
huidige en toekomstige
projecten te helpen verbeteren.
Ik geniet van leren en zie het als
een manier om mijn leven te
verbeteren. Ik probeer werk en
vrije tijd in balans te brengen.

Ik volhard en geef nooit op, zelfs
niet wanneer ik aan de meest
uitdagende taken werk.

Wanneer ik te maken krijg met
grote tegenslagen of negatieve
feedback, neem ik de tijd om
na te denken, te reflecteren,
aanpassingen te doen en de
uitdaging aan te gaan om een
oplossing te vinden.

Ik begrijp en kan

beschrijven waarom
karaktereigenschappen
belangrijk zijn voor mijn leven.
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Bekwaam

Ik beschik over de vaardigheden om mijn
eigen leermogelijkheden te vinden en te
creéren.
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Ik bouw voortdurend aan de kennis en
vaardigheden die me helpen slagen in het
leven.

Ik creéer zinvolle oplossingen die invioed
hebben op mijn leven en de wereld.

Ik vraag actief om feedback en gebruik deze
om beter te begrijpen hoe ik leer en hoe ik
kan groeien. Ik zoek naar mogelijkheden

om iets nieuws te leren, zelfs als het een
uitdaging is. Ik breng werk en vrije tijd in
balans.

Mijn passie, vasthoudendheid,
doorzettingsvermogen,
aanpassingsvermogen en veerkracht stellen
me in staat om elke uitdaging of tegenslag
te doorstaan en anderen te helpen hetzelfde
te doen.

Ik vraag om feedback en gebruik deze om
mijn leerproces te verbeteren.

Ik begrijp dat karaktereigenschappen
essentieel zijn voor het creéren van
betekenisvolle verandering in mijn leven en
de wereld.
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Dimensie

Empathie,
compassie en
integriteit

Technologie
gebruiken om te
leren

(Krachtige inzet
van digitale
middelen)

Beperkt bewijs

Ik weet niet zeker hoe andere
mensen zich voelen als ik met
hen communiceer of wanneer
er iets in de wereld gebeurt.

Ik maak met mate gebruik
van digitale middelen tijdens
het leerproces, maar ik zie
niet hoe dit mijn leerproces
ondersteunt.

Ontluikend

Ik kan mezelf in de ander
verplaatsen. Ik kan soms
zien hoe anderen dingen
ervaren.

Ik maak af en toe gebruik
van digitale middelen
tijdens mijn leerproces.
Ik begin technologie

te gebruiken om
empathie, compassie

en vastberadenheid te
ontwikkelen.
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Ontwikkelend

Ik kan me steeds beter voorstellen
hoe anderen de wereld ervaren, ook
al heb ik de dingen misschien niet

zelf ervaren.

Ik zou graag de moed willen hebben
om het juiste te doen, zowel in de

klas als daarbuiten.

Ik wil graag empathie, compassie en
integriteit ontwikkelen om een beter

mens te worden.

Ik maak regelmatig gebruik
van digitale middelen om mijn
leerproces te ondersteunen. Ik
begrijp hoe digitale middelen
karaktereigenschappen zoals
empathie, compassie en passie
kunnen versterken.
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Versnellend

Ik denk regelmatig na over hoe
ik meer empathie kan voelen
en meer compassie voor
anderen kan tonen. Dit is een
echt doel voor mij.

Ik streef ernaar om zowel in
de klas als daarbuiten moedig
te zijn.

Ik kan toelichten hoe

het gebruik van digitale
middelen me helpt leren

en reflecteren, en hoe het
helpt bij het ontwikkelen van
karaktereigenschappen zoals

empathie, compassie en passie.
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Bekwaam

Ik toon regelmatig compassie, empathie en
integriteit, zelfs als niemand het merkt of
wanneer het ongemakkelijk is.

Deugden zoals oprechtheid, eerlijkheid,
betrouwbaarheid en moed zijn belangrijk
voor mij en dit is hoe ik wil dat anderen mij
en mijn werk beschrijven.

Ik gebruik moeiteloos technologie om me te
helpen tijdens mijn leerervaring.

Ik maak gebruik van digitale middelen om
anderen te ondersteunen bij hun leerproces
door hen aan te moedigen en feedback te
geven.



